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№

п/

п 

Дата                                    Мероприятие Блок/Модуль Ответственные 

воспитатели 

1 28.05 

День 

встречи 

друзей 

1.Линейка к открытию лагеря. Поднятие 

флага РФ, исполнение гимна РФ. 

2.Зарядка 

3.Гигиенические процедуры (мытье рук). 

Завтрак 

4.Вводные инструктажи по ТБ, беседы по 

охране жизни и здоровья и правилам 

внутреннего распорядка лагеря.  

5. Выбор лидеров. Оформление Уголка 

отряда 

6.Музыкально-развлекательная программа 

«Здравствуй, лагерь!» 

7.Гигиенические процедуры. Обед. 

8. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

Россия/»Детс

кое 

самоуправлен

ие» 

 

Человек/ 

Спортивно-

оздоровитель

ная работа, 

 «Культура 

России» 

 

 

 

 

Сюрина Г.А. 

Виноградова Л.Н. 

2 29.05 

День 

безопасно

сти 

1.Встреча детей.  

2.Зарядка 

3.Гигиенические процедуры (мытье рук). 

Завтрак. 

4.«Минутка здоровья» «Мой рост, мой вес» 

5. Инструктажи по ТБ, беседы по охране 

жизни и здоровья 

6.«Школа безопасности» Тренировочная 

эвакуация при угрозе пожара. 

7.Подготовка рисунков к выставке «Крепко 

помните, друзья, что с огнем шутить нельзя!» 

8. Игра- соревнование «Веселые старты» 

9. Гигиенические процедуры. Обед  

10.Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

 

 

Сюрина Г.А. 

Виноградова Л.Н. 

3 30.05 

День 

здоровья 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка 

3. Гигиенические процедуры.  Завтрак. 

4.«Минутка здоровья» «Твой режим дня на 

каникулах» 

5. Школа безопасности «Безопасный путь 

домой» 

6. Познавательный час «Что значит быть 

здоровым» 

7. Квест-игра « По тропинкам здоровья» 

8. Урок здоровья «В гостях у Мойдодыра» 

9.Гигиенические процедуры. Обед. 

10.Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

 

 

Сюрина Г.А. 

Виноградова Л.Н. 

4 02.06 

День 

спортивн

ых 

рекордов 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка 

3. Гигиенические процедуры.  Завтрак 

4.«Минутка здоровья» «Правильное питание 

– залог здоровья» 

5. Школа безопасности «Правила дорожные – 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

Сюрина Г.А. 

Виноградова Л.Н. 



правила надежные» 

6. Видеофильм «Книга спортивных 

рекордов» 

7. Спортивная эстафета «Стань первым» 

8. Викторина «Попробуй – отгадай!» 

9.Гигиенические процедуры. Обед  

10.Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

 

 

 

5 03.06 

День 

семьи 

 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка 

3. Гигиенические процедуры.  Завтрак 

4.«Минутка здоровья» «Правила 

закаливания» 

5. Школа безопасности «Безопасность на 

воде» 

6. Игровая программа «Дом, в котором я 

живу» 

7. Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья, 

мой друг и я» 

8. Экскурсия – посещение кинотеатра 

«Московский» 

9.Гигиенические процедуры. Обед  

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

Мир/ 

«Коллективна

я социально-

значимая 

деятельность 

в Движении 

Первых» 

Сюрина Г.А. 

Виноградова Л.Н. 

6 04.06 

День 

дружбы 

 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка. 

3. Гигиенические процедуры. Завтрак 

4.«Минутка здоровья» Витамины – мои 

друзья 

5. Школа безопасности Беседа «Безопасность 

при отдыхе на природе, при общении с 

животными» 

6.Музыкально-развлекательная программа 

«Мы друзья» 

7. Спортивное соревнование «веселее вместе» 

8. Мастер-класс «Подарок другу» (Ромашки 

нежный лепесток). 

9.Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

   

Россия/ 

«Культура 

России» 

Сюрина Г.А. 

Виноградова Л.Н. 

7 05.06 

День 

эколога 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка 

3. Гигиенические процедуры.  Завтрак 

4.«Минутка здоровья» «Вся правда об 

иммунитете»  

5. «Школа безопасности» Беседа «Правила 

общения с незнакомыми людьми» 

6. Познавательный час «Кто такой эколог»  

7. Спортивно-развлекательная эстафета» Мы 

и природа» 

8. Выставка рисунков «Береги природу» 

9. К 80-летию Победы 

Экскурсия в школьный краеведческий музей 

«Наши земляки-участники Великой 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Россия/ 

«Детское 

Сюрина Г.А. 

Виноградова Л.Н. 



Отечественной войны» 

10.Гигиенические процедуры. Обед  

11.Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

самоуправлен

ие», 

«Экскурсии и 

походы» 

 

8 06.06 

День 

русского 

языка 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка 

3. Гигиенические процедуры.  Завтрак 

4.«Минутка здоровья» «Здоровые глаза» 

5. Школа безопасности Беседа  «Безопасный 

Интернет» 

6. Литературная игра «Заморочки из 

Пушкинской бочки» 

7. Квест « На острове Русского языка» 

8. Сказочно-спортивная эстафета «У 

Лукоморья» 

9. Гигиенические процедуры. Обед  

10.Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

Мир/ 

«Коллективна

я социально- 

значимая 

деятельность 

в Движении 

Первых» 

Власова Н.Н. 

Пивкина Т.В. 

 

9 09.06 

День 

хороших 

манер 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка 

3. Гигиенические процедуры.  Завтрак 

4. Минутка здоровья «Здоровые зубы» 

5. «Школа безопасности» «Для чего нужны 

световозвращающие элементы» 

6. Конкурсная программа «Путешествие в 

страну хороших манер» 

7. Познавательный час «Время хороших 

манер» 

8. Игровая программа «Выпускной в школе 

хороших манер» 

9. К 80—летию Победы 

Просмотр художественного фильма «Сын 

полка» 

10. Гигиенические процедуры. Обед  

11. Подведение итогов дня .Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

Мир/ 

«Культура 

России» 

 

 

 

 

Россия/ 

«Коллективна

я социально- 

значимая 

деятельность 

в Движении 

Первых» 

Власова Н.Н. 

Пивкина Т.В. 

Сюрин Н.С. 

 

 

10 10.06 

День 

открытий 

и ответов 

на 

вопросы 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка 

3.Подготовка к завтраку. Завтрак. 

4.Минутка здоровья «Правильная 

 осанка » 

5. Большая игра «Мир открытий и 

изобретений»  

 6. Конкурсная программа «Книга рекордов»  

 7. Спортивный праздник «Вас приглашает 

Спортландия» 

8. Беседа «Что мы читаем»  

9.Подготовка к обеду. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

Мир/ 

Культура 

России» 

Власова Н.Н. 

Пивкина Т.В. 

 

11 11.06 

День 

России 

1. Встреча детей. 

2.Зарядка. 

3. Гигиенические процедуры. Завтрак. 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

Власова Н.Н. 

Пивкина Т.В. 

 



4. Минутка здоровья «Солнечные ванны» 

5. Школа безопасности «Светофорная наука» 

6 СДК Познавательный час «Вслушайтесь в 

имя – Россия!» 

7. Игра-путешествие «День России» 

8. Обзорная экскурсия по памятным местам г. 

Вязьма 

9.Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

ная работа» 

 

Россия/ 

Культура 

России, 

«Детское 

самоуправлен

ие», 

«Экскурсии и 

походы» 

12 16.06 

День 

творчеств

а 

1.Встреча детей. 

2.Зарядка. 

3.Гигиенические процедуры.  Завтрак. 

4. Минутка здоровья «Водные процедуры» 

5. Школа безопасности «Осторожно! 

Клещи!» 

6. СДК Экологический час «Заходи в зеленый 

дом, чудеса увидишь в нём» 

7. Развлекательно-познавательная программа 

«Радуга творчества» 

8. Спортивная программа «День творчества» 

9.  Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

Россия/ 

«Культура 

России» 

 

Мир/ 

«Коллективна

я социально- 

значимая 

деятельность 

в Движении 

Первых» 

 

Власова Н.Н. 

Пивкина Т.В. 

 

13 17.06 

День 

веселья 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3. Гигиенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья « С бодрым утром!». 

5. Школа безопасности «Один дома. Правила 

безопасности» 

6. Развлекательная программа «Ни дня без 

меха»  

7.Спортивная программа «Мир игр и 

развлечений» 

8.Рисуем вымышленных героев» 

9.Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Уход детей домой. 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

Мир/ 

«Детское 

самоуправлен

ие» 

Власова Н.Н. 

Пивкина Т.В. 

 

14 18.06  

День отца 

 

 

 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3. Гигиенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья «Вода – источник силы 

и здоровья» 

5.Школа безопасности «Безопасное занятие 

спортом» 

6.Познавательно-игровая  программа «День 

отца» 

7.Спортивный праздник «Для меня всегда 

герой-самый лучший папа мой» 

8. Изготовление поздравительных открыток 

папам к Дню отца. 

9.Гигиенические процедуры. Обед. 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

 

Мир/ 

«Культура 

России» 

Власова Н.Н. 

Пивкина Т.В. 

 



10.Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

15 19.06 

День 

талантов 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3.Гииенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья «Твой режим и ЗОЖ» 

5. Школа безопасности « К кому обратиться 

за помощью? Телефоны экстренных служб» 

6. Конкурс цветных карандашей «Любимый 

герой мультфильма» 

7.Творческая мастерская « Летний лужок» - 

коллективная аппликация 

8. Меткий стрелок «Игры и развлечения с 

элементами метания 

9. Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты 

 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

 

Мир/ 

«Культура 

России» 

Москвичева Н.В. 

Жукова О.В. 

16 20.06 

День 

памяти и 

скорби 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3 Гигиенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья «Гигиена тела» 

5. Школа безопасности «Правила поведения 

во время экскурсии к реке» 

К 80-летию Победы 

6. Участие в международной акции «Сад 

памяти» 

7. Митинг «Никто не забыт» 

8.Экскурсия в школьный музей «О подвиге и 

героизме» 

9.Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты  

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

Россия/ 

«Коллективна

я социально- 

значимая 

деятельность 

в Движении 

Первых», 

«Экскурсии и 

походы» 

Москвичева Н.В. 

Жукова О.В. 

17 23.06 

День 

профорие

нтации 

 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3.Гииенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья «Хорошее настроение» 

5. Школа безопасности «Чужие вещи» 

6. Творческий конкурс «Придумай 

профессию будущего» 

7. Викторина о профессиях 

8. Экскурсии в магазин «Добрый», 

Относовский ФАП 

9. Спортивный турнир «Веселые старты» 

10.Гигиенические процедуры. Обед. 

11. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты. Занятия 

по интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

Человек 

«Проф- 

ориентация», 

«Экскурсии и 

походы» 

Москвичева Н.В. 

Жукова О.В. 

18 24.06 

День 

малой 

Родины 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3.Гигиенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья « Вредные привычки и 

их влияние на здоровье» 

5.Школа безопасности « Чтобы не случилось 

беды. Безопасное использование 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

Мир/ 

Москвичева Н.В. 

Жукова О.В. 



электрооборудования» 

6.Беседа «Край мой Смоленский» 

7. Видеосалон «Пейзажи моей малой 

родины» 

8. Игра-квест «Неизвестное в известном» 

9.Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты. Занятия 

по интересам, уборка игровой комнаты 

«Детское 

самоуправлен

ие», 

«Экскурсии и 

походо» 

 

 

Россия/ 

«Культура 

России» 

19 25.06 

День 

природы 

 1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3.Гигиенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья « Знаю каждый гриб я!» 

5. Школа безопасности ««Один в городе. Что 

нужно знать и помнить» 

6. Творческая мастерская «Поделки из 

природного материала» 

7. Игра-путешествие «Экологическая 

тропинка» 

8. Спортивная эстафета «Зоологические 

забеги» 

9.Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты. Занятия 

по интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

 

 

 

 

Россия / 

«Коллективна

я социально- 

значимая 

деятельность 

в Движении 

Первых» 

Москвичева Н.В. 

Жукова О.В. 

20 26.06 

День 

борьбы со 

злоупотре

блением 

наркотиче

скими 

средствам

и и их 

незаконн

ым 

оборотом 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3. Гигиенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья «Здоровые уши» 

5. Школа безопасности «К Международному 

дню борьбы с употреблением наркотиков 

«Что такое наркотики. ЗОЖ и наркотики 

несовместимы» 

6. Выставка рисунков «НЕТ наркотикам!» 

7. Игры на свежем воздухе «Мы за ЗОЖ» 

8. Просмотр видеоролика  «О вреде 

наркосодержащих препаратов 

9. Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Подведение итогов дня. Занятия по 

интересам, уборка игровой комнаты. Занятия 

по интересам, уборка игровой комнаты 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

 

Человек / 

«Детское 

самоуправлен

ие» 

Москвичева Н.В. 

Жукова О.В. 

21 27.06 

День 

подведен

ия итогов 

1. Встреча детей. 

2. Зарядка. 

3.Гигиенические процедуры. Завтрак. 

4. Минутка здоровья «Мой рост и вес в конце 

смены » 

5. Школа безопасности «Лето без проблем» 

6. Конкурсная программа «Веселая карусель» 

7. Выставка рисунков «Рисую лето!» 

8. Спортивное мероприятие «Летняя 

эстафета». 

9. Гигиенические процедуры. Обед. 

10. Линейка. Подведение итогов смены. 

 

Человек/ 

«Спортивно-

оздоровитель

ная работа» 

 

 

 

Россия / 

«Коллективна

я социально- 

значимая 

Москвичева Н.В. 

Жукова О.В. 



Уборка игровой комнаты деятельность» 

в Движении 

Первых» 

 

  

 Заместитель директора по ВР                                                                             Воронцова С.В.                                                                                                                  

 

 

 


