
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Относовская средняя общеобразовательная школа 

Вяземского района Смоленской области 

 
УТВЕРЖДЕНО  

приказом по школе  

от 01.06.2023 № 168/01-12 
 

Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование мотивации здорового 

образа жизни. 

Задачи: 

1. Совершенствовать систему физкультурно-оздоровительной работы в школе. 

2. Способствовать формированию у школьников потребности в здоровом образе жизни. 

 

№ Мероприятия Сроки Участники Ответственный 

1 Осенний легкоатлетический кросс, 

посвященный Дню освобождения 

Смоленщины 

25 

сентября 

(от 

погодных 

условий) 

1-11 

классы + 

учителя, 

родители 

Учителя физической 

культуры 

2 Школьные этап олимпиады по 

физической культуры 

сентябрь 5-11 

классы  

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры  

3 Школьный турнир по подтягиваниям октябрь 1-11 

классов 

Учителя физической 

культуры, совет ШСК 

4 Оздоровительная зарядка для 

учеников начальной школы  

В течение 

года  

1-11 

классы 

Совет ШСК  

5 Школьный турнир по прыжкам в 

длину 

ноябрь 1-11 класс Учителя физической 

культуры, совет ШСК 

6 Первенство школы по пионерболу ноябрь 5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

 Классные руководители 

7 Весёлые старты 

 

декабрь 1-4 классы 

 

Учитель физической 

культуры 

8 Конкурс рисунков «Мы любим 

спорт» 

декабрь 1-6 классы Классные руководители 

9 Первенство школы по лыжным 

гонка «Открытие лыжного сезона» 

январь 1-11 

классы + 

родители 

Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

10 Зимняя викторина «ЗОЖ» январь 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

11 Участие во всероссийской 

массовой гонке «Лыжня России» 

февраль 1-11 

классы + 

учителя, 

родители 

Учителя физической 

культуры 

 

12 Спортивно-развлекательный 

конкурс «Вперед, мальчишки!» 

февраль 1-4 классы Учителя физической 

культуры 

Классные руководители 

13 Военно-спортивная эстафета к 23 

февраля «Сильные, смелые, 

февраль 5-9 классы Учителя физической 

культуры 



ловкие» 

14 Игра «Весёлый муравейник» для 

начальной школы 

март 1-4 классы 

 

Руководитель ШСК, совет 

ШСК 

15 Первенство школы по теннису март 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

16 Спортивные эстафеты для 

учащихся начальных классов, 

посвящённые Дню Космонавтики 

апрель 1-4 классы Руководитель ШСК 

 Учителя физ.культуры 

17 Всемирный день здоровья 7 апреля 1-11 

классы  +  

родители 

Руководитель ШСК 

 Учителя физ.культуры 

18 Спортивный праздник, 

посвящённый Дню Победы 

май 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

19 Президентские спортивные 

состязания (школьный этап) 

январь-май 5-11 

классы 

Зам.директора по ВР 

Руководитель ШСК 

 Учителя физ.культуры 

 


